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3.1 UNITÀ DIDATTICA METACOGNITIVA: 

“FARE PREVISIONI” 
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Funzioni cognitive:  

-osservazione sistematica  

-strategia di ricerca della regola  

-confronto  

-anticipazione  

-rappresentazione mentale  

-attenzione selettiva  

-pianificazione  

-memorizzazione  

-ricerca e raccolta sistematica delle informazioni  

-classificazione  

Obiettivi didattici e formativi:  

-frenare l’impulsività  

-sviluppare la consapevolezza delle proprie capacità cognitive e dell’autostima  

 -dirigere l’attenzione  

-consapevolizzare strategie di osservazione e memorizzazione  

- confrontare e distinguere testi diversi  

- gerarchizzare le informazioni  

Attività collettiva:  

- ricondurre l’attenzione sul nuovo compito  

-individuare strategie condivise da seguire  

-realizzare il nuovo compito dirigendo intenzionalmente l’attenzione  

- pianificazione della raccolta sistematica delle informazioni  

- lettura di libri  

- scelta della tipologia testuale ritenuta più significativa e motivarla  

Verifica:  

- controllo – verifica delle previsioni corrette 

- “sfida” cognitiva: identificare il nuovo; previsioni e gerarchizzazione di nuovi 

testi e/o attività analoghe in contesti diversi. 
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DIDATTICA METACOGNITIVA 

Seguendo il modello di Borkowski, Muthukrishna, fondo l’insegnamento 

metacognitivo su tre azioni didattiche:  

La prima , che consiste nel fornire una spiegazione della strategia, seguita 

da esercitazioni estese e coinvolgenti .(Illustro verbalmente la strategia e 

fornisco informazioni sulla sua utilità). 

 

La seconda , che sta nel mostrare le operazioni mentali e i dialoghi interni 

durante l’esecuzione della strategia . (In questo caso il modellamento si rivela 

più efficace che richiedere agli alunni di inferire o astrarre le caratteristiche 

esecutive).  

 

La terza, che presuppone d’insegnare solo alcune strategie  alla volta in 

modo intensivo, fornendo  esempi concreti .   
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Insegnamento della strategia cognitiva 

“FARE PREVISIONI ”: 

1. Descrizione. «Predire significa indovinare ciò che leggerete dopo. Durante 

la lettura potete fare tante previsioni quante ne desiderate. Per adesso 

fermatevi ogni due pagine e fate delle previsioni». 

2. Dimostrazione. «Ok inizio io. Sto per fare una previsione mentre leggo 

questo libro. Partirò già osservando la copertina. Mmm … Vedo la figura di 

un gufo … sembra che … penso che stia … ah ecco … sta indossando un 

pigiama e sta trasportando una candela. Prevedo che questa sia una storia 

inventata, fantastica. Nessun gufo ha mai indossato realmente un pigiama e 

ha mai avuto con sé una candela. Prevedo che questa storia parli di un 

gufo». «Il titolo del libro mi darà ulteriori indizi. Il titolo è “Il gufo a casa”. 

Ecco penso che questo libro parlerà proprio di un gufo. Probabilmente sarà 

il personaggio principale e la storia si svolgerà proprio a casa sua». «Va 

bene, io ho fatto alcune previsioni, guardando la copertina; adesso aprirò il 

libro e comincerò a leggere». 

3. Collaborazione. «Ho fatto finora alcune previsioni leggendo il libro. Da ora 

in poi vorrei che mi aiutaste anche voi a fare previsioni. Dovete fermarvi e 

pensare a ciò che potrebbe accadere dopo … Va bene, adesso voglio 

ascoltare cosa pensate voi e perché … ».  

4. Pratica guidata. «Ho chiamato tre di voi a lavorare insieme. Quando 

leggerete questo ed altri libri dovete leggere facendo previsioni. Dopo 

alcune pagine, chiederò a ciascuno di fermarsi e fare una previsione. Dopo 

parleremo di ciò che avete pensato e quindi leggeremo il paragrafo 

successivo per verificare se ciò che avete previsto è vero». «Ciascuno di 

voi ha uno schema nel quale sono elencate una serie di pagine. Quando 

avete finito di leggere una delle pagine contenute nell’elenco, fermatevi e 

fate una previsione. Scrivete poi la previsione nella colonna di destra che 

ha il titolo “Previsioni”. Quando andate alla pagina successiva, indicata sulla 
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lista, verificate se ciò che avete previsto è “accaduto”, “non è accaduto”, 

“deve ancora accadere”. Quindi, fate una nuova previsione riportandola 

sempre nella stessa colonna. Spero sia tutto chiaro. Se vi sono dubbi su 

come procedere chiedetemi pure. Ok?».  

5. Uso indipendente. «È venuto il momento per una lettura individuale 

silenziosa. Appena vi metterete a leggere, ricordate su che cosa abbiamo 

lavorato … fare previsioni mentre si legge. Cercate di fare previsioni ogni 

due o tre pagine. Chiedetevi perché avete fatto proprio quel tipo di 

previsione, che cosa vi è venuto in mente, perché avete pensato a quella 

cosa. Verificate leggendo le pagine successive se la vostra previsione è 

corretta. Ok? Chiedetemi aiuto se avete difficoltà». 
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3.2 UNITÀ DIDATTICA METACOGNITIVA:  

“PIANIFICAZIONE DEL TESTO”:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.lavoridiclasse.it 

 10 

Insegnamento della strategia cognitiva  
“PIANIFICAZIONE DEL TESTO ”: 

1. ORDINAMENTO DI STORIE FIGURATE, STORIE PER 
IMMAGINI (Illustro la strategia e fornisco informaz ioni sulla sua 
utilità): 
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2. ORDINAMENTO DI FRASI: Invito gli alunni a metter e in ordine le 
frasi che compongono le tre storie in disordine: 
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3. ORDINAMENTO DI IDEE: Guido gli alunni alla compr ensione di 
come si debba pianificare la stesura di un testo: 
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4. ORDINAMENTO DELLE PROPRIE IDEE: Invito gli alunn i alla 
stesura di un testo: 
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5. ORDINAMENTO DELLE PROPRIE IDEE: Appresa la strat egia, 
potranno ripeterla per pianificare qualunque altro testo. 


